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Perulja ne namaz 


Falenderimi i takon Allahut qe e beri namazin shtylle te fese. 
Allahu thote: “Kerkoni ndihme (ne te gjitha geshtjet) me durim dhe me 
namaz! Vertet, ajo eshte e madhe (veshtire), por jo edhe per ata qe kane 
frike (Zotin). Te cilet jane te bindur se do te takojne Zotin e vet dhe se ata do 
t'i kthehen Atij.” (Bekare, 45-46) Paqja e meshira qofshin mbi 
Pejgamberin qe me porosine e tij e fundit, para se te dilte nga kjo bote, 
nxiste umetin e tij per kryerjen e namazit, per shkak te rendesise qe ka 
ne fe, si dhe pershendetjet me te mira e te larta qofshin per familjen dhe 
shoket e tij. 

Perulja, rendesia dhe ndikimi i saj 

Dukurite te cilat shfaqen te shume njerez si: ngurtesia e zemres, 
zbrazetia shpirterore, privimi nga meditimi, dolen ne sheh per shkak te 
materializmit, i cili ka mbizoteruar zemrat tona, sa qe ka filluar te marre 
pjese edhe ne adhurimet tona dhe zemrat nuk mund te kthehen ne 
gjendjen e tyre te shendoshe dhe te pastrohen nga gdo papasterti qe iu 
eshte veshur. Udheheqesi i muslimaneve, Uthman ibn Afan (Allahu 
qofte i kenaqur me te!) tregoi piken e dobet qe e ka kjo dukuri e shfaqur, 
kur tha: “ Po te ishin te pastra zemrat e tuaja, nuk do te ngopeshin se 
lexuari Librin e Allahut.” 

Ibn Kajimi, peruljen e vertete e emerton me fjalet: “perulja e besimit” 
dhe e perkufizon ate si: “Perulja e zemres ndaj Allahut ne shenje 
madherimi, madheshtie, respekti, dinjiteti, turpi, ashtu qe zemra perulet 
me nje perulje te misheruar me droje, frike, dashuri dhe turp, pohim i 
dhuntive te Allahut dhe ne te njejten kohe pohim i gabimeve te saj. Kur 
zemra perulet kesisoj, padyshim e pason perulja e gjymtyreve.” 

Per rendesine e peruljes ne namaz tregon edhe ajo se perulja ne te 
eshte shkaku kryesor per pranimin e namazit e qe namazi eshte shtylla 
me e rendesishme pas shehadetit. Pejgamberi (Paqja dhe bekimi i Allahut 
qofshin mbi te!) ka thene: “ Njeriu largohet nga namazi i tij, por nuk i eshte 
shkruar atij vetem se gjysma e tij, apo nje e treta, apo nje e katerta, apo nje 



e pesta, apo nje e gjashta, apo nje e shtata, apo nje e teta, apo nje e nenta, 
apo nje e dhjeta.(aq sa ka qene ne te i perulur)” (Transmetojne: Ebu Daudi, 
Tirmidhiu, Nesaiu dhe Ibn Maxheh) 

Gjithashtu, perulja e ben kryerjen e namazit me te lehte dhe te dashur 
te shpirti. Shejh Abdurrahman Sadi, gjate komentit te fjales se Allahut: 
“Vertet, ajo eshte e madhe (veshtire), por jo edhe per ata qe kane frike 
(Zotin)”. (Bekare, 45) thote: “D.m.th: per ta eshte e lehte, pasi perulja, 
droja nga Allahu dhe shpresa ne ate qe eshte tek Ai, obligojne kryerjen e 
tij me gjoks te hapur per ate se ai e pret shperblimin dhe i frikesohet 
ndeshkimit.” 

Duke ia shtuar kesaj ate qe perulja eshte dija e vertete, Ibn Rexhebi 
gjate komentit te hadithit te Ebu Derdase per vleren e kerkimit te diturise 
thote: “Eshte transmetuar nga Ubade bin Samit, Auf bin Malik dhe 
Hudhejfja (Allahu qofte i kenaqur me ta!) te kene thene: “Dija e pare qe 
do te ngrihet prej njerezve eshte perulja, derisa nuk do te shihet njeri i 
perulur.” 

Pastaj, permendi hadithe te tjera me kete kuptim dhe tha: “Ne keto 
hadithe tregohet se dija largohet me largimin e veprave dhe se sahabet 
(Allahu qofte i kenaqur me ta!) e komentuan kete me largimin e dijes se 
brendshme nga zemra qe eshte perulja (recensenti i librit permend 
hadithe te tjera me te cilat perforcohet). 

Pra, namazi eshte lidhje mes Zotit dhe robit te Tij, ku njeriu pushon 
ne te nga obligimet e jetes, i drejtohet me tere qenien Zotit te tij, nga ai 
merr ndihmen dhe udhezimin e suksesin, kerkon nga ai ta perforcoje ne 
rrugen e drejte. Mirepo, njerezit dallojne ne namaz, disave namazi ua 
shton afrimin e tyre drejt Allahut e te disa namazi nuk ndikon deri ne 
kete mase. 

Ai e kryen namazin duke plotesuar levizjet, leximin, permendjen e 
Allahut dhe madherimin e Tij, por pa ndjenja te plota per ate qe ben dhe 
pa vemendje per ate qe thote. Namazin te cilin e deshiron Islami nuk 
eshte thjesht fjale qe shpreh gjuha dhe as levizje qe i kryejne gjymtyret, 
pa medituar me mendjen dhe pa perulje te zemres. 



Nga Ebu Hurejre transmetohet se Pejgamberi (Paqja dhe bekimi i 
Allahut qofshin mbi te!) ka thene: “Diten e Gjykimit, se pari, do te 
llogaritet robi prej veprave te tij per namazin e tij. Nese eshte ne rregull 
vetem se ka shpetuar dhe fituar. E nese nuk eshte ne rregull vetem se ka 
humhur dhe deshtuar. E nese nga namazet obligadve i mungon gje, thote 
Allahu i Lartesuar: “Shikoni nese ka robi im ndonje namaz vullnetar qe t’ia 
plotesoj ate mangesine tek namazet obligadve. Pastaj, tere veprat e tij do te 
trajtohen kesisoj. ” 

Perderisa, shume njerez vuajne nga perulja e paket ne namaz, e pame 
te arsyeshme t’i hulumtojme disa shkaqe, te cilat na kthejne ne namazin e 
vertete, i cili na e perforcon lidhjen me Zotin tone te Lartesuar e qe do te 
ishte namazi i zemres dhe gjymtyreve, si dhe nenshtrimi i tyre ndaj 
Allahut te Lartesuar. Allahu i ka lavderuar ata besimtare qe i kane keto 
cilesi me fjalet: “Eshte e sigurt se kane shpetuar besimtaret. Ata te diet jane 
te perulur dhe te kujdesshem gjate faljes se namazit.” dhe thote: “Fal 
namazin, vertet namazi largon nga te shemtuarat dhe te irituarat.” 

E pyesim veten tone pse pasi ta kryejme namazin shume prej neve 
veprojne pune te shemtuara? E sa dallim i madh eshte mes kesaj 
gjendjeje dhe gjurmes qe e len namazi i atyre te perulurve e te penduarve. 
E qe ndonjeri prej tyre del nga namazi i tij e ne veten e tij e ndjen se gdo 
namaz pastron zemren e tij nga papastertite dhe e afron tek Allahu i 
Lartesuar. 

Ldi Shkaqet qe e sjellin peruljen ne namaz 

Pa dyshim qe ekziston nje mangesi dhe zbrazeti gjate kryerjes se 
namazit dhe duhen plotesuar shkaqet qe sjellin peruljen. E ndoshta, ne 
kete shpejtesi do t’i permendim disa shkaqe qe ndihmojne te arrihet 
perulja ne namaz me lejen e Allahut. 

1. Besimi i vertete dhe bindja e prere rreth vleres se madhe qe e ka 
perulja ne kete bote dhe ne tjetren. Gjithashtu, ndjenja e qetesise, 
mireqenies, rehatise qe eshte e pashembullt dhe shpirtbardhesi qe 
tejkalon gdo pershkrim. Allahu thote: “Eshte e sigurt se kane shpetuar 
besimtaret. Ata te diet jane te perulur dhe te kujdesshem gjate faljes se 
namazit.” (. Muminun, 1-2) 



Uthman bin Afani transmseton se Pejgamberi (Paqja dhe bekimet e 
Allahut qofshin mbi te!) ka thene: “Nuk ka nje musliman qe e arrin nje 
namaz obligativ dhe ai persose abdestin, peruljen dhe rukun ne te, e qe te 
mos jete shpagim i mekateve te meparshme gdohere, perderisa nuk ben 
mekate te medha.” (Muslimi) 

Ndersa, ajetet dhe hadithet qe flasin per vleren e peruljes jane te 
shumta. 

2. Leximi i shpeshte i Kuranit, dhikri, kerkimi i faljes dhe te mos 
biseduarit shpesh pa u permendur Allahu, sic ka ardhur ne hadith: "Mos 
flisni shume pa e permendur Allahun, ngase biseda e tepert pa e permendur 
Allahun e ngurteson zemren dhe njeriu me i larget prej Allahut eshte ai qe 
ka zemer te ngurte. ” (Tirmidhiu) 

Leximi i Kuranit dhe meditimi ne te eshte nga shkaqet kryesore qe e 
zbut zemren. Allahu thote: “Allahu e shpalli te foluren me te mire, librin, te 
ngjashem ne mrekulli, te perseritur here pas here (me keshilla e dispozita), 
qe prej (degjimit te) tij rrenqethen lekurat dhe zemrat e tyre...” (Zumer, 23) 
Ndersa leximi dhe dhikri jane mburoje nga shejtani dhe cytjet e tij dhe 
jane qetesim i zemres, i cili ju mungon shumices se njerezve. Allahu 
thote: “Ata qe besuan me te permendur Allahun, zemrat e tyre qetesohen; 
pra ta dini se me te permendur Allahun zemrat stabilizohen.” (Rrad, 28) 
Permendja e shpeshte e Allahut eshte nje nga shkaqet e shpetimit. Allahu 
thote: “Por edhe permendeni shpeshhere Allahun, ashtu qe te gjeni shpedm. ” 
(Xhumua, 10) 

Ketu nuk deshirojme te flasim gjeresisht per vleren e dhikrit por, 
vetem deshiruam te tregojme se dhikri eshte prej shkaqeve qe sjellin 
peruljen, e ai qe do te dije per vleren e dhikrit le t’i kthehet librit te 
Allahut dhe lutjeve te vertetuara nga fjalet e Pejgamberit (Paqja dhe 
bekimi i Allahut qofshin mbi te!) 

3. Kujdesi qe te luftohet shejtani, duke u here i vendosur ne luftimin e 
tij, qysh para se te ngrihet per te falur namazin, e edhe nese i hyn atij ne 
fillim te namazit nuk i dorezohet ne mesin apo fundin e tij, por duhet qe 
ta luftoje shejtanin deri ne momentin e fundit te namazit te tij. Shejtani 
mundohet t’ia kujtoje kete e ate, ashtu qe mos te jete i vemendshem ne 
namazin e tij. Uthmani transmeton se Pejgamberi (Paqja dhe bekimi i 






Allahut qofshin mbi te!) ka thene: “Ai shejtan quhet hanzeb, kur ta ndjesh 
ate atehere kerko strehim tek Allahu prej tij dhe peshty ne te majten tende 
tri here.” (Muslimi) Transmetuesi i hadithit thote: “E kam vepruar kete 
dhe Allahu i lartesuar e largoi ate nga une.” 

D.m.th. duhet qe namazliu vazhdimisht ta luftoje ate dhe te mos 
pushoje e te angazhohet maksimalisht. Nese nuk perulet ne kete namaz 
atehere, le te vendos te jete i perulur ne namazin tjeter. Nese ne kete 
namaz ka mangesi ne peruljen e tij, atehere le ta plotesoje ne ate qe 
pason. Dhe mos te merzitet nga kjo beteje e gjate dhe le te kerkoje nga 
Allahu i Lartesuar ta ndihmoje ne kete. 

4. Vetellogaritja e vazhdueshme e nefsit dhe qortimi i tij per gabimet 
ne besim, fjale apo veper. Allahu i Lartesuar thote: “O ju qe besuat, kini 
parasyshfriken ndaj Allahut dhe le te shikoje njeriu se qka ka here per neser, 
dhe kini frike Allahun, e s'ka dyshim se Allahu eshte qe e di ne detaje ate qe 
punoni!” 

Udheheqesi i besimtareve, Omer bin Hatabi thoshte: “Llogariteni 
veten tuaj para se te jeni llogaritur! Peshoni veten tuaj para se te 
peshoheni! Zbukurohuni per paraqitjen me te madhe!” 

5. Gjithashtu, te larguarit nga mekatet, duke e larguar shikimin nga ajo 
qe ndalohet te shikuarit e saj, e keshtu edhe ruajtja e gjuhes, degjimit dhe 
tere gjymtyreve, si dhe angazhimin e tyre ne ate qe e vecon nga adhurimi 
dhe t’i largosh nga harami ne leximin e librit te Allahut, sunetit te 
Pejgamberit (Paqja dhe bekimi i Allahut qofshin mbi te!), librave te 
dobishem dhe ne ate qe lejohet shikimi i saj, meditimi ne krijesat e 
Allahut te Lartesuar, te degjuarit e fjaleve te mira dhe te diskutuarit per 
ate qe eshte e mire. 

S’ka dyshim se mekatet e ngujojne robin dhe e kufizojne nga te 
kryerit e ibadeteve, ashtu si^: duhet. C)do njeri e di se 9 fare mekate i 
vepron dhe ai duhet te angazhohet ta permiresoj gjendjen e tij e 
permiresimi eshte i lidhur me vetellogaritjen, ashtu qe njeriu kur e llogarit 
veten e tij hulumton ne ate se cfare do ta permiresoj.” 

6 . Meditimi dhe angazhimi per kuptimin e asaj qe thuhet ne namaz 
dhe duke mos e larguar shikimin nga sexhdeja, e qe me kete te mundohet 






te ndjeje rendesine e ketij qendrimi. Ibn Kajimi ne “Feuaid” thote” 
“Robi qendron para Allahut dy here, nje here ne namaz dhe tjetren dite 
qe do ta takon Ate. Ai qe e ka kryer sic duhet qendrimin e pare, i dyti do 
te jete i lehte per te. Allahu thote: “Dhe falu per hir te Tij ne nje kohe te 
nates, pastaj adhuroje Ate edhe naten me gjate. Vertet, ata (idhujtaret) e 
duan shume kete jete dhe e zeneper asgje diten e rende qe i pret.” 

Patjeter ketij qendrimi duhet t’i jepet ajo qe meriton prej nenshtrimit, 
peruljes, modestise ne shenje madherimi ndaj Allahut te Lartesuar, duke 
patur parasysh, ky namaz eshte namazi i fundit ne kete bote e nese do te 
ndjente kete namzliu ne veten e tij, do ta falte namazin me perulje. 

Ebu Ejub Ensariu transmeton se erdhi nje njeri te Pejgamberi (Paqja 
dhe bekimi i Allahut qofshin mbi te!) dhe i tha: “O Pejgamber i Allahut, 
me keshillo shkurtimisht! Pejgamberi (Paqja dhe bekimi i Allahut qofshin 
mbi te!) i tha: “Kur te ngrihesh per t’u falur, falu sikur te jete namazi yt i 
fundit dhe mos fol ndonje fjale qe arsyetohesh per te te nesermen dhe behu 
indiferent nga pasuria e njerezve.” (Ahmedi) 

LjJ Shkaqe te tjera qe sjellin peruljen ne namaz 

♦♦♦ Vullneti 

C)dohere kur te brengosesh, eshte obligative te jesh i vemendshem per 
kete. Ila^i me i mire eshte ta drejtosh vullnetin tend nga namazi dhe 
drejtimi i tij forcohet apo dobesohet sa eshte i forte besimi ne boten 
tjeter dhe perbuzja e kesaj bote. 


♦♦♦ Realizimi i kenaqesise 

Eshte ajo te cilen e ndiejne roberit e Allahut ne namazet e tyre dhe 
per te cilen eshte shprehur Ibn Tejmije me fjalet: ”Ne kete bote ekziston 
nje xhenet ai qe nuk hyn ne te nuk do te hyj ne xhenetin e botes tjeter.” 

Dhe nuk mendohet se nje mysliman, i cili ka arritur kete kenaqesi dhe 
e ka shijuar, e anashkalon apo eshte i shkujdesur ne kerkimin e saj. Kjo 
kenaqesi sig thote Ibn Kajimi forcohet me forcen e dashurise dhe 
dobesohet me dobesimin e saj. Per kete, myslimani duhet te angazhohet 
ne rruget qe e shpijne drejt Allahut te Lartesuar. 




♦♦♦ Shkuarja heret per ne namaz 

Kjo arrihet duke e pergatitur zemren per qendrimin para Allahut te 
Lartesuar. Myslimani duhet qe te vije ne namaz heret dhe te lexoje dicka 
nga Kurani me meditim dhe perulje. Kjo eshte me afer qe te perulet ne 
namazin e tij. 

Pejgamberi (Paqja dhe bekimi i Allahut qofshin mbi te!) ka thene: 
“Sikur njerezit te dine cfare vlere ka ne thirrjen e ezanit dhe safit te pare 
e qe se arrijne ate vetem se me short do te hidhnin short.” (Muslimi) Ka 
dallim mes atij qe vjen ne namaz nga nje tubim i teri me bisedat e kota 
dhe te kesaj bote dhe atij qe ngrihet ta fale namazin e vetem e ka 
pergatitur zemren per qendrimin para Allahut te Lartesuar, ngase me 
pare ka lexuar prej fjaleve te Tij. Padyshim, gjendja e personit te dyte me 
Allahun eshte shume e mire se sa e atij te parit. 

Te turperohet nga Allahu qe t’i afrohet Atij me nje namaz te thate, te 
zhveshur nga perulja dhe frika 

Ndjenja e turpit prej Allahut e shtyn myslimanin qe ta persose 
adhurimin dhe t’i afrohet Allahut me nje namaz me plot perulje qe 
permban ne vete kuptimet e frikes dhe respektit. 

Muslimani duhet te dije gjendjen e sahabeve dhe selefeve gjate 
namazit. Ibn Tejmije ka permendur se Muslim bin Jesari ka qene duke u 
falur ne xhami kur eshte rrezuar nje pjese e saj. Njerezit e tjere jane 
larguar ndersa ai ka qene duke u falur dhe nuk e ka hetuar.” 

Abdullah bin Zubejri ishte ne sexhde kur guri i hedhur nga katapulta 
morri nje pjese te rrobes se tij. Ai vazhdoi namazin e tij dhe nuk e ngriti 
koken. 

Amir bin AbdulKajsit i kane thene: “A mendon dicka tjeter ne 
namaz?” Ka thene: “A ka digka me te dashur tek une se namazi qe te 
mendoj per te?! Qe te me godasin tehet e shigjetave eshte me mire per 
mua se sa te mendoj per digka tjeter ne namaz.” Shembujt e ketille jane 
te shumte. 


Keto ishin disa nga shkaqet qe te ndihmojne me lejen e Allahut ne 
peruljen ne namaz. E lusim Allahun te na ndihmoje qe ta respektojme 
ashtu sig eshte i kenaqur prej neve. 

I paster eshte Allahu, Zoti yne, Zoti i krenarise nga ajo qe i 
pershkruajne. Paqja qofte per te gjithe Pejgamberet , falenderimi i takon 
Allahut, Zotit te boteve dhe paqja e meshira qofshin per pejgamberin 
tone, Muhamedin. 


